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Donar sang és regalar gotes de vida. 
En agraïment a la gran tasca que fa tot aquell qui regala la saba de la vida. 

Als donants, persones capaces d’estimar amb tota la grandesa de l’ésser humà, a ells, 
anònims generadors d’esperances.

Donar sangre es regalar gotas de vida. 
En agradecimiento a la gran labor que hace todo aquel que regala la savia de la vida. 
A los donantes, personas capaces de amar con toda la grandeza del ser humano, a ellos, 

anónimos generadores de esperanzas.

Dra. Toñy Castillo
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en Pedagogia Hospitalària en Neonatologia i Pediatria de la Universitat de Barcelona, 
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en Pedagogía Hospitalaria en Neonatología y Pediatría de la Universidad de Barcelona, 
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Presentació 
L’educació en valors ha d’estar present en qualsevol ideari familiar i escolar 
des d’edats primerenques, sota l’objectiu d’ajudar a formar persones coherents, 
empàtiques i responsables. 

Si del concepte educació parlem, és necessari emmarcar-lo dins de qualsevol 
context formal i no formal on es potenciï el creixement global del nen/a1,  ja que la 
formació en contexts re� exius, crítics i emocionals pot generar respostes assertives 
i principis basats en el benestar envers un mateix i els altres. 

És imprescindible que, en el desenvolupament integral de les persones, es potenciïn 
els valors de responsabilitat social, cohesió i equitat. Amb la intencionalitat de 
conviure en una societat on els valors de solidaritat i d’igualtat siguin la base on 
es fonamenti el bé comú. 

Destaquem que els valors es transmeten a través de l’exercici de l’exemple, i si 
de solidaritat parlem, els pilars on se sustenten són aquells que ens ensenyen a 
empatitzar i interioritzar la consciència del compartir, ajudar i col·laborar en una 
societat més justa que fonamenti el fet de donar sense esperar res a canvi. 

La necessitat de donar sang s’ha de treballar des de 
la infància, com un valor que contribueix 
al benestar i a la salut emocional del donant i del 
receptor. Ja que: “En donar sang regales vida”. 

1 En utilitzar nens fem referència al genèric incloent la totalitat dels nens i nenes. 
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1 Al utilizar niños hacemos referencia al genérico abarcando la totalidad de niños y niñas.

La educación en valores ha de estar presente en cualquier ideario familiar y escolar 
desde edades tempranas, bajo el objetivo de ayudar a formar personas coherentes, 
empáticas y responsables.

Si del término educación hablamos, es necesario enmarcarlo dentro de cualquier 
contexto formal y no formal donde se potencie el crecimiento global del niño/a1, 
ya que la formación en contextos re� exivos, críticos y emocionales puede generar 
respuestas asertivas y principios basados en el bienestar hacia uno mismo y los 
demás. 

Es imprescindible que, en el desarrollo integral de las personas, se potencien los 
valores de responsabilidad social, cohesión y equidad.  Con la intencionalidad 
de convivir en una sociedad donde valores de solidaridad e igualdad sean la base 
donde se fundamente el bien común. 

Destacamos que los valores se transmiten a través del ejercicio del ejemplo, y si de 
solidaridad hablamos, los pilares donde se sustenta son aquellos que nos enseñan 
a empatizar e interiorizar la conciencia del compartir, ayudar y colaborar en una 
sociedad más justa que fomente el dar sin esperar nada a cambio. 

La necesidad de donar sangre debe de trabajarse 
desde la infancia,  como un valor que contribuya al 
bienestar y a la salud emocional del donante y 
del receptor. Ya que: “Al donar sangre regalas vida”. 

Presentación

1 En utilitzar nens fem referència al genèric incloent la totalitat dels nens i nenes. 
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Hola, soc la Toñy i treballo en un col·legi molt 
especial, on assisteixen nens i joves que, per motius 
de malaltia, han de passar uns dies sota la cura dels 
metges i de les infermeres. Aquest col·legi, està a la 
planta de Pediatria de l’Hospital Universitari Arnau 
de Vilanova de Lleida, i des de l’Aula Hospitalària, 
aquests nens o joves estudien i segueixen amb els 
seus deures. Soc la professora i els ajudo a fer els 
seus treballs, perquè al sortir de l’hospital, puguin 
treure bones notes en els seus col·legis i instituts, 
però també... m’agrada escriure i explicar històries...

...A l’Aula, hi ha un estel de bonics colors decorant 
la paret, però és una mica entremaliat i li agrada 
escapar-se per la £ nestra de les habitacions de 
l’hospital. Al vespre, espera que els nens dormin per 
volar lliure pel cel. Quan l’estel torna a l’hospital, 
s’asseu al costat dels nens per explicar-los el que ha 
vist mentre viatjava entre els núvols. Ahir, en tornar 
dels seus vols, li vaig preguntar:

- D’on vens tan alegre? 
I ell, l’estel de bonics colors, em va explicar 
que venia d’una escola on els nens aprenien 
des de petits a jugar, regalant afecte i amistat. 

- I què has après mentre volaves?
El meu amic, l’estel em va explicar que havia 
conegut a persones molt generoses, que 
regalaven una mica de la seva sang per ajudar 
a fer que nens i grans no continuessin malalts.  
Jo em vaig alegrar molt en escoltar les seves 
històries, i per això,  l’hi vaig demanar que us 
les expliqués. 

vist mentre viatjava entre els núvols. Ahir, en tornar 
dels seus vols, li vaig preguntar:

conegut a persones molt generoses, que 
regalaven una mica de la seva sang per ajudar 
a fer que nens i grans no continuessin malalts.  
Jo em vaig alegrar molt en escoltar les seves 
històries, i per això,  l’hi vaig demanar que us 
les expliqués. 
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Hola, soy Toñy y trabajo en un colegio muy 
especial, al que asisten niños y jóvene, que por 
motivos de enfermedad, han de pasar unos días bajo 
el cuidado de los médicos y de las enfermeras. Este 
colegio, está en la planta de Pediatría del Hospital 
Universitario Arnau de Vilanova de Lleida, y 
desde el Aula Hospitalaria, estos niños o jóvenes, 
estudian y siguen con sus deberes. Soy la profesora, 
y les ayudo a hacer sus trabajos, para que al salir del 
hospital, puedan sacar buenas notas en sus colegios 
e institutos, pero también… me gusta escribir y 
contar historias... 

…En el Aula, hay una cometa de lindos colores 
decorando la pared, pero es un poco traviesa y le 
gusta escaparse por las ventanas de las habitaciones 
del hospital. Al anochecer, espera a que los niños 
duerman para volar libre por el cielo. Cuando la 
cometa regresa al hospital, se sienta junto a los niños 
para contarles lo que ha visto mientras viajaba entre 
las nubes. Ayer, al regresar de sus vuelos, le pregunté:

- ¿De dónde vienes tan alegre? 
Y ella, la cometa de lindos colores, me contó 
que venía de una escuela donde los niños 
aprendían desde pequeños a jugar, regalando 
cariño y amistad. 

- ¿Y qué has aprendido mientras volabas?
Mi amiga, la cometa, me explicó que había 
conocido a personas muy generosas, que 
regalaban un poquito de su sangre para 
ayudar a que niños y mayores no siguieran 
enfermos. Yo me alegreé mucho al escuchar 
sus historias, y por eso, le pedí que os las 
contara. 





Autora: Dra. Toñy Castillo
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Educació infantil: 
Les gotes viatgeres regalen somriures

Educación infantil:

Las gotas viajeras regalan sonrisas










































































































